
Учебный план ОДОД на 2025/26 учебный год МОБУ «СОШ Муринский ЦО №4» 

Направленность Программа кол-

во 

часов 

сроки 

реализации 

возраст 

учащихся 

Естественно-научная 

направленность 

Экологический 

мониторинг 
72 

часа 
1 год 8-12 

Человек и его 
здоровье 

72 
часа 

1 год 
14-17 

 

С английским по 

жизни! 
72 

часа 
1 год 7-8 

Погружение в китайский язык 72 
часа 

1 год 7-14 

Ментальная арифметика 72 

часа 
1 год 7-12 

Занимательная математика 
72 часа 1 год 8-11 

Каллиграфия 
72 часа 1 год 7-8 

Юные интеллектуалы 
72 часа 1 год 9-11 

Профессиональный ориентир 
72 часа 1 год 7-18 

Техническая 
Направленность 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Лего- 
конструирование 

72 
часа 

1 год 7-9 

Основы программирования с 
Кубо 

72 часа 1 год 8-11 

Mbot : Игровая робототехника 
для юных программистов 

72 часа 1 год 10-11 

Основы робототехники (на базе 
VEX IQ)  

72 часа 1 год 12-14 

ОСНОВЫ РОБОТОТЕХНИКИ 
НА БАЗЕ VEX EDR (C++, 
JAVASCRIPT, PYTHON) 

72 часа 1 год 13-15 

Основы программирования на 
Scratch 

72 часа 1 год 10-12 

Основы информационной 
грамотности 

72 часа 1 год 7-17 

Офисный ниндзя: осваиваем 
Word, Excel и PowerPoint 

72 часа 1 год 11-15 

«Web-дизайнер: учимся 
создавать красивые и удобные 
сайты» 

72 часа 1 год 13-15 

«Python-разработчик: курс 
программирования для 
подростков» 

72 часа 1 год 12-14 



 
 
 

Физкультурно- 
спортивная 
направленность 

 

«ОФП с элементами 
тхэквондо» 

72 
часа 

1 год 7-14 

«ОФП с элементами Самбо» 72 
часа 

1 год 7-14 

«ОФП с элементами Дзюдо» 72 
часа 

1 год 7-14 

Фехтование 72 
часа 

1 год 8-11 

Футбол 72 
часа 

1 год 7-14 

Волейбол 72 
часа 

1 год 15-17 

Баскетбол 72 
часа 

1 год 14-17 

Настольный теннис 72 
часа 

1 год 14-17 

Лыжные гонки 72 
часа 

1 год 9-11 

Вперед к «ГТО» 72 
часа 

1 год 12-17 

Флорбол 72 

часа 
1 год 7-9 

Шахматный клуб 72 

часа 
1 год 10-17 

Бадминтон 72 

часа 

1 год 10-15 

Художестве

нная 

направленно

сть 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Декоративно-

прикладное творчество 

Студия «Кудесники» 

72 часа 1 год 9-12 

Творцы и мастерицы 72 часа 1 год 7-8 

Академический рисунок и 
живопись 

72 часа 1 год 9-16 

Волшебные краски 72 часа 1 год 7-12 

Арт-дизайн 72 часа 1 год 11-12 

Искусство хорового пения. 
Вокально-хоровая студия 
«Мелодия" 

72 часа 1 год 7-11 

Театр на Графской 72 часа 1 год 8-14 

«ТЕАТРАЛЬНАЯ СТУДИЯ 
АФИНА» 

72 часа 1 год 9-12 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Кружок вязания «Волшебные 
петельки» 

72 часа 1 год 8-12 

В мире модульного оригами 72 часа 1 год 7-11 

Бисероплетение "Разноцветные 
бусины" 

72 часа 1 год 8-11 

«Юные барабанщицы и  
барабанщики» 

72 часа 1 год 12-14 

«Креативное рисование и 
скетчинг» 

72 часа 1 год 7-12 

Туристско-

краеведческая 

направленность 

Час о самом 

важном "Мой 

край". 

72 часа 1 год 11-17 

Компас перемен 72 часа 1 год 15-17 

Социально-
гуманитарная 
направленность 

«Я-

блогер.Школьны

е Массмедиа» 

72 часа 1 год 11-16 

«Дебаты на 

„ты“» 

72 часа 1 год 13-17 

«Послушные 

буквы и звуки. 

Профилактика 

дисграфии» 

72 часа 1 год 8-10 

Итого 50 программ 
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